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ការស្ទ ង់មតិអ្នកស្ម ័្រគចិត្ត្របចាឆំា្ន ំ 

Annual Volunteer Survey 

ព័ត៌មានែដល្របមូលបានេ�ក� �ងការស្ទ ង់មតិេនះ 
នឹងផ្តលឱ់្យេយើងនូវការយលដ់ឹងកាន់ែត្របេសើរអំពីមនុស្សែដលស្ម ័្រគចិត្ត 
េ�មជ្ឈមណ្ឌ ល និងត្រម�វការន‌ន‌របសពួ់កេគ។ 

The information collected in this survey will provide us with a better understanding of the people 
volunteering at the Centre and their needs. 

1. ឣ‍យុ (សូមគូសជ‌រង្វង់)៖ 
Age (please circle): 

9-14 
9-14 
 

15-19 
15-19 

20-25 
15-19 

26-34 
26-34 

35-44 
35-44 

45-54 
45-54 

55-64 
55-64 

65-74 
65-74 

75+ 
75+ 

សុំមិននិយ‌យ 
Prefer not to 
say 
 

 

 

2.  េភទ (សូមគូសជ‌ស�� ធិក)៖ 
 Gender (please tick):

o បុរស ឬ្រប �ស 
Man or Male 

o �ស្ត ី ឬ្រស ី
Woman or Female 

o មនុស្សមិនកំណត់អត្តស�� ណថ‌្រស ី
ឬ្រប �ស 

o Non-binary 

o មិនបានប�្ជ ក់ 
Not stated 

o ខ� � ំេ្របើពាក្យេផ្សង 
I use a different term 

o សុំមិននិយ‌យ 
Prefer not to say

 

សណួំរពរីបន‌្ទ ប់េនះ ទាក់ទងនឹងចំនួន្របជ‌ជនឣ‍ទិភាពពីរ របស់្រកសួងេសវ‌កម្មពលរដ្ឋ (DHS) ែដលរមួចំែណក 
ផ្តល់មូលនិធិដល់មជ្ឈមណ្ឌ លសហគមន៍របស់េយើង។ ្របសនិេបើអ្នកមិនចង់េឆ្ល ើយេទ សូមគូស “សុមិំននិយ‌យ”។ 

The next two questions relate to two priority populations of the Department of Human Services (DHS), who 
contribute funding to our Community Centre. If you do not wish to answer, please tick “Prefer not to say”. 

3. េតើអ្នកមានេដើមកំេណើតជ‌ជនជ‌តិេដើម Aboriginal ឬក៏ជ‌អ្នកេកាះ Torres Strait?  (សូមគូសជ‌ស�� ធិក) 
Are you of Aboriginal or Torres Strait Islander origin?  (please tick) 
o ជនជ‌តិេដើម Aboriginal 

Aboriginal 
o អ្នកេកាះ Torres Strait 

Torres Strait Islander 
o ជនជ‌តិេដើម Aboriginal និងអ្នកេកាះ Torres Strait 

Aboriginal and Torres Strait Islander 

o មិនែមនទាងំេនះេទ 
Neither 

o សុំមិននិយ‌យ 
Prefer not to say 

 
 

 

4. េតើអ្នកេកើតេ�េ្រ�្របេទស េហើយនយិ‌យភាសាេផ្សងេ្រ�ពីភាសាអង់េគ្លសេ�ផ្ទះឬ? (សូមគូសជ‌ស�� ធិក)៖ 
Were you born overseas and speak another language other than English at home? (please tick): 

o បាទ/ចាស 
Yes 

 
 
 

o េទ 
No 

 

o សុំមិននិយ‌យ 
Prefer not to say 
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5. េតើអ្នកផ្តលក់ារែថទាែំដលមនិទទួល្របាក់ដលស់មាជិក្រគ�សារ ឬអ្នកេផ្សងេទៀតេដ‌យសារែតពិការភាព  
សា្ថ នភាពសុខភាពយូរអែង្វង ឬប�្ហ ទាកទ់ងនឹងឣ‍យុចាស់ែដរឬេទ?  
(មិនរ‌ប់ប�� �លការង‌រស្ម ្័រគចិត្តស្រមាប់អង្គការ ឬ្រក �ម)។ 
Do you provide unpaid care to family members or others because of a disability, a long-term health 
condition or problems related to old age? (Excluding voluntary work for an organisation or group). 

o បាទ/ចាស 
Yes 

 

o េទ 
No 

 

o សុំមិននិយ‌យ 
Prefer not to say 

6. េតើអ្នក្រត�វការជំនួយ ឬជំនួយេ�ក� �ងែផ្នកសកម្មភាពស� �លមួយ ឬេ្រចើន៖ ការែថទាខំ� �នឯង ការចលត័ 
និងការ្របា្រស័យទាក់ទង េដ‌យសារពិការភាព សា្ថ នភាពសខុភាពរយៈេពលែវង (រយៈេពល្របាមួំយែខ 
ឬេ្រចើនជ‌ងេនះ) ឬឣ‍យុចាស?់ 
Do you need help or assistance in one or more core activity areas: self-care, mobility and or 
communication, because of a disability, long-term health condition (lasting six months or more) or old 
age? 

o បាទ/ចាស 
Yes 
 

o េទ 
No 

 

o សុំមិននិយ‌យ 
Prefer not to say 

7. េតើអ្វ ីជ‌េហតុផលចម្បងរបស់អ្នកស្រមាប់ការស្ម ័្រគចិត្ត? (សូមគូសជ‌ស�� ធិក)៖ 
What is your primary reason for volunteering? (please tick): 
 

o ខ� � ំជ‌សសិ្ស 
I am a student 

o េដើម្បីែស្វ ងរកផ� �វការង‌រ  
To seek employment pathways 

o េដើម្បីបំេពញត្រម�វការរបស់ Centrelink 
To fulfill Centrelink requirements 

o េដើម្បីផ្តលជូ់នសហគមន៍របស់ខ� � ំ វ �ញ 
To give back to my community 

o េដើម្បីបេង្ក ើតមិត្ត  
ឬជួបអ្នកដ៏ៃទ 
To make friends or meet other people 

o េដើម្បីទទួលបានចំេណះដឹង  
និងជនំ‌ញថ្មីៗ  
To gain new knowledge and skills 

o េផ្សងេទៀត 
Other 

 

 

 

8. េតើអ្នកបានប�្ច ប់វគ្គបណ� � ះបណ‌្ដ លស្ម ័្រគចិត្តតាមរយៈមជ្ឈមណ្ឌ លសហគមន៍ ចាបត់ាងំពីែខកក្កដ‌ឆា្ន មំនុឬ?  
(សូមគូសជ‌ស�� ធិក)៖ 
Have you completed any volunteer training through the Community Centre since last July? (please tick): 
 

o បាទ/ចាស 
Yes 

o េទ 
No 

 

o សុំមិននិយ‌យ 
Prefer not to say 

 
 

9. ចាបត់ាងំពីែខកក្កដ‌មនុ េតើអ្នកបានចុះេឈា្ម ះចូលេរៀន ឬកពុំងទទួលការអប់រ� ឬការបណ� � ះបណ‌្ត លបែន្ថមេទ?  
(សូមគូសជ‌ស�� ធិក)៖ 
Since last July, have you enrolled in or are you undertaking further education or training? (please tick): 
 

o បាទ/ចាស 
Yes 

 

o េទ 
No 
 

o មិនឣ‍ចអនុវត្តបានេទ 
(មិនែស្វ ងរកការអប់រ� 
ឬការបណ� � ះបណ‌្ត លបែន្ថម) 
Not Applicable (not seeking 
further education or training) 

o សុំមិននិយ‌យ 
Prefer not to say 

 

    
10. ចាបត់ាងំពីែខកក្កដ‌មនុ េតើអ្នកទទួលបានការង‌រេធ្វើេទ? (សូមគូស)៖ 

Since last July, have you gained employment? (please tick): 
o បាទ/ចាស 

Yes 
 

o េទ 
(ប៉ុែន្តខ� � ំកំពងុែស្វ ង
រកការង‌រ) 
No (but I am 
looking for work) 

 

o មិនឣ‍ចអនុវត្តបាន  
(មិនែស្វ ងរកការង‌រ) 
Not Applicable (not 
looking for work) 

o សុំមិននិយ‌យ 
Prefer not to 
say 
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11. េតើអ្នកបានស្ម ្័រគចិត្តស្រមាបម់ជ្ឈមណ្ឌ លសហគមនអ៍ស់រយៈេពលប៉នុ‌្ម នេហើយ? 
How long have you been volunteering for the Community Centre? 
 

o តិចជ‌ងមួយឆា្ន  ំ
Less than a year 
 
 

o េ្រចើនជ‌ងមួយឆា្ន  ំ
Less than a year 
 

o សុំមិននិយ‌យ 
Prefer not to say 

12. េដ‌យឆ� �ះប�្ច ំងពីការទាកទ់និ/ការចូលរមួរបស់អ្នក េ�ក� �ងមជ្ឈមណ្ឌ លសហគមនស៍្រមាប់ឆា្ន ំចុងេ្រកាយេនះ  
េតើអ្នកនឹងប�្ជ ក់េសចក្ត ីែថ្លងខាងេ្រកាមអនុវត្តចំេពាះអ្នកដូចេម្តចែដរ? 
Reflecting on your involvement/participation in the Community Centre for the last year, how much would 
you say that the following statements apply to you? 
 

 មិនយល្់រស
បខា្ល ំង 
Strongly 
disagree 

មិនយល់
្រសប 
Disagree 

អព�
្រកឹត 
Neutra 

យល់
្រសប 
Agree 

យល់
្រសប 
ខា្ល ំង 
Strong
ly 
agree 

សុំមិ
ន 
និយ‌
យ 
Prefe
r not 
to 
say 

ខ� � ំមានឣ‍រម្មណ៍ថ‌មានទំន‌ក់ទំនងកាន់ែត្របេសើរជ‌
មួយមនុស្សេផ្សងេទៀត 
I feel better connected to other people 

o  o  o  o  o    

ខ� � ំបានទទួលចំេណះដឹង  
ឬជំន‌ញថ្មីៗ 
I have gained new knowledge or skills 

o  o  o  o  o    

ខ� �មំានឣ‍រម្មណ៍កានែ់តសំខាន់ 
ក� �ងភាពជ‌កម្មសិទ្ឋិរបស់ 
សហគមន៍ 
I have a stronger sense of belonging to the 
community 

o  o  o  o  o    

ខ� � ំបានបេង្ក ើនឣ‍រម្មណ៍ៃនការមានេគាលេ�កាន់
ែតច�ស់លាស់ 
I have an increased sense of purpose 

o  o  o  o  o    

ខ� � ំកាន់ែតមានឣ‍រម្មណ៍េពញចិត្តនឹងជីវ �តរបស់ខ� � ំ 
I feel more satisfied with my life 

o  o  o  o  o    
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13. េយើងចង់សួរអ្នកនូវសណួំរមួយចំនួន េដើម្ីបឱ្យេយើងឣ‍ចវ‌ស់ែវងថ‌េតើេសវ‌កម្មរបសេ់យើងមាន្របេយ‌ជនប៍៉ណុ‌្ណ ។  
អ្នកឣ‍ចេ្រជើសេរ �សេឆ្ល ើយសណួំរទាងំអស់ ឬគា្ម ន 
េហើយការេ្រជើសេរ �សមិនេឆ្ល ើយនឹងមនិប៉ះពាល់ដល់ការចូលេ្របើ្របាសេ់សវ‌កម្មរបស់េយើងក� �ងមេធ�បាយណ‌មួយ
េឡើយ។ េ�េពលេឆ្ល ើយសណួំរ អ្នកឣ‍ចពិចារណ‌ដូចខាងេ្រកាម៖   
We would like to ask you a few questions to enable us to measure how helpful our services are. You can 
choose to answer all or none of the questions, and choosing not to answer will not affect your access to 
any of our services in any way. When answering the questions, you could take account of the following: 

• មិនមានចេម្ល ើយ្រត�វ ឬខុសេទ 
There are no right or wrong answers 

• េយើងចង់ឱ្យអ្នកមានភាពេសា្ម ះ្រតង់ទាងំ្រស �ង\ 
We would like you to be completely honest 

• ក� �ងការេឆ្ល ើយសណួំរ យកល្អ គួរែតគិតពជីីវ �តរបស់អ្នកដូចសព្វដង (េយើងទាងំអសគ់ា្ន មានៃថ្ងល្អ  
ឬៃថ្ងមិនល្អ ) 
In answering the questions it is best to think of your life as it generally is now (we all have some good 
or bad days) 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 មិនយល្់រសបខា្ល ងំ 
Strongly 
disagree 

មិនយល្់រសប 
Disagree 

អព�្រកឹត 
Neutral 

យល្់រសប 
Agree 

យល្់រសបខា្ល ំង 
Strongly 

agree 

សុំមិននិយ‌យ 
Prefer not to 

say 
ខ� � ំេពញចិត្តនឹងមិត្តភាព 
និងទំន‌ក់ទំនងរបសខ់� �  ំ
I am content with my 
friendships and 
relationships 

o  o  o  o  o  o  

ខ� � ំមានមនុស្ស្រគប់្រគាន់
ែដលខ� � ំមានឣ‍រម្មណ៍
ផ‌សុកភាពក� �ងការសុំ
ជំនួយ 
្រគប់េពល 
I have enough people I 
feel comfortable 
asking for help at any 
time 

o  o  o  o  o  o  

ទំន‌ក់ទំនងរបស់ខ� � ំគឺ
បំេពញតាមបណំងដូច
ែដលខ� � ំចង់បាន  
My relationships are as 
satisfying as I would 
want them to be 

o  o  o  o  o  o  


